
ПРОФИЛАКТИКА ИНФЕКЦИЙ,
ПЕРЕДАВАЕМЫХ ПОЛОВЫМ ПУТЕМ

(ИППП)

выделения из влагалища (обильные, желтоватые, пенистые,

творожистые, возможно с запахом), мочеиспускательного

канала или из прямой кишки;

Зуд, жжение, раздражение, отек в области половых

органов;

Боли внизу живота или в области поясницы у женщин или в

области яичек либо промежности у мужчин;

Кровянистые выделения из влагалища у женщин в период

между менструациями;

Болезненные ощущения во время полового акта.

ИППП может протекать без явных симптомов болезни. К числу

распространенных симптомов ИППП относятся:

Известно, что половым

путем могут передаваться

более 30 различных

бактерий, вирусов и

паразитов. Наибольшие

показатели

заболеваемости ИППП

ассоциируются с восемью

из этих патогенов. Четыре

из этих восьми инфекций –

сифилис, гонорея,

хламидиоз и трихомониаз

– в настоящее время

излечимы. Другие четыре

инфекции являются

вирусными и не лечатся —

это гепатит В, вирус

простого герпеса (ВПГ, или

герпес), ВИЧ и вирус

папилломы человека (ВПЧ).

Тяжесть симптомов или

заболевания, вызванных

не поддающимися

лечению вирусными

инфекциями можно

смягчить или изменить с

помощью терапии.
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ИППП передаются преимущественно при половом контакте,

включая вагинальный, анальный и оральный секс. Кроме того,

ряд ИППП передается неполовым путем, например, через

кровь или препараты крови. Многие ИППП, включая

хламидиоз, гонорею и, главным образом, гепатит В, ВИЧ и

сифилис, могут также передаваться от матери ребенку во

время беременности и родов.

Основа профилактики – постоянный половой партнер,

использование презерватива, регулярное посещение врача-

венеролога – гарантирует безопасность интимной жизни.

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

ГУ "ДЗЕРЖИНСКИЙ РАЙОННЫЙ ЦЕНТР ГИГИЕНЫ И ЭПИДЕМИОЛОГИИ"


